KE HOACH HANH PONG QUOC GIA VE DINH DUONG 1995 — 2000
(Phu luc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 576/0P-TTg ngay 16/9/1995 ciia Thii twéng Chinh phii)

Trong nhitng nim qua, nho duong 16i ddi méi, tinh hinh kinh t& Nha nudc ta da c6 nhiéu tién bo.
Dy kién vé su phat trién kinh t& ¢én nam 2000 ciing dang mo ra nhiéu trién vong. Nha nudc ta ciing
dang trién khai nhiéu chuong trinh vin héa xa hdi quan trong: Chuong trinh dan sé va ké hoach hoa
gia dinh; Chuong trinh chdm soc sirc khoe ban dau; Chuong trinh bao vé va chiam séc tré em; Chuong
trinh ning cao dan tri; Chuong trinh x6a d6i giam nghéo; Chuong trinh phét trién mién nui, phong

chong sot rét, budu co...

Viét Nam la mot nudce xuét khau gao. San luong luong thuc san xuét ra du dap ung nhu cAu tiéu
dung, nhung nhiéu gia dinh nghéo thu nhép thap khong c6 du tién mua lwong thuc. Ty 18 gia dinh bi
thiéu an con cao, dic biét & nong thon, mién nui, cao nguyén va vung dan tdc it nguoi. Theo s6 lieu
tong diéu tra ctia Vién Dinh dudng, ty 18 nay 1a 22,5% bita an Viét Nam hién dang thiéu vé s6
luong, méi dat binh quan dau ngudi 1932 Keal (C ), so v6i yéu cau 2300 C con thiéu khoang 16%.
Bita an Viét Nam ciing dang rat mat can d6i vé mit chét luong. Gao chiém tdi 85% ning luong cua
btra an. Ty 1€ an gao qua cao va su thiéu thuc phém da dang trong bira dn da dan dén thiéu dam, thiéu
cac vi chit (vitamin A, sit, Tod...). C6 mot s6 gia dinh, nhit 1a & cac d6 thi, dang giau 1én, bét dau co
mirc sdng cao, nhung do thiéu hiéu biét vé dinh dudng, dang dn nhimng khau phan khong hop 1y theo
kiéu cac nudc phat trién (nhiéu nang luong, nhiéu thit, nhiéu chit béo, nhiéu bia ruou va nude ngot,
nhiéu thirc an ché bién sin, it chat xo, it rau tuoi. . .) da dan dén su phat trién cac bénh man tinh, khong

lay 6 lién quan dén an udng nhu huyét ap cao, tim mach, dai thdo duong, ung thur. ..

Cong tac y té va cham soc tré em di co nhidu ¢b gang, da ha thip ty 1é tir vong cta tré em xudng
mure thap nhit so voi cac nude ciing mire thu nhap binh quan dau ngudi, di ha thip duogc rd rét co thé
suy dinh dudng ning va rat ning. Nhung do chua quan tim dung muc t6i cong tac dinh dudng va
thiéu sy phdi hop nén ty 18 tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng protein ning luong lai dang ¢ mirc
cao nhét (trung binh 45%) so vdi cac nude trong khu viuc Déng Nam A. Tinh hinh thiéu vi chat dinh
dudng (vitamin A, sét, Tod.. .) dan dén ty 1¢ bénh tat, tir vong, mu loa, thiéu mau, buéu cb, thiéu tri &

murc cao va dang la nhitng van dé 16n cua strc khoe cong dong.

Tinh hinh vé sinh thuc phém ¢ Viét Nam dang & muc bao dong. Vige viéc st dung hoda chét bao
vé thyce vat khong theo dang quy dinh khong nhimng di anh hudng dén sy phat trién ciia nén nong
nghiép bén viing & nudc ta ma con lam 6 nhidm cac ngudn nude va dé lai nhiéu du lugng thude trir sau
trong thuc pham. Nhiéu phim mau doc khong dugc phép dung trong ché bién thic an ciing dang bi
lam dung dé pha ché nuéde giai khat, san xuét banh keo, ché bién thirc dn sin, nhiéu loai thit ban trén

thi trudng khong qua kiém tra tha y. Tinh hinh san xuat thyc pham gia, gian ddi, khong theo dung



thanh phan nguyén liéu d dang ky, nhin hang va quang cao khong dung su that con xay ra. Viéc bao
quan thuc pham khong dung quy cach tao ra cac doc td vi ndm. Céac quay hang an uéng mé ra nhiéu
nhung khong dam bao vé sinh t6i thiéu. T4t ca nhimg thiéu sot d6 trong qua trinh san xuét, ché bién,
bao quan, van chuyén phan phdi thuc pham dang hang ngay anh hudng dén sirc khoe nguoi tiéu ding,

gdy nhiéu thiét hai vé& mit kinh té.

Nguyén nhan din dén tinh trang thiéu an va suy dinh dudng c6 nhiéu, nhung nguyén nhan gbc
1& 1a su nghéo kho (kinh té kém phat trién, muc séng thip, ty 1é phat trién dan sb cao, co so ha tang
yéu, mdi trudng 6 nhiém, chim soc y té co s¢ kém...) va trinh d6 dén tri qua thap (thiéu kién thirc vé
dinh dudng, thiéu cong nghé san xuét thirc in da dang, 1am hao phi gié tri dinh dudng cua thyc pham,
khong biét cach cham soc stc khoe, dé phong bénh tat, dic biét 1a d6i voi phu nir Itra tudi sinh dé, tré

em, nguoi cao tudi va nguoi ngheo).

Tuy Nha nudc ta chwa c6 mot chuwong trinh dinh dudng qubc gia nhung trong thuc té nhiéu co
quan, doan thé, dia phuong, cac td chirc qudc té, t6 chirc phi chinh phii va tu nhan dang trién khai nhiéu
chuong trinh dinh dudng khac nhau. Tinh trang thiéu phdi hop giita cac chuong trinh nay da gay ra
hién tuwong phan tan, chong chéo, ldng phi. Do d6, can c6 su phdi hop trong mot chuwong trinh thong
nhit dong bd va c6 muc tiéu. Can xac dinh cho chinh quyén céc dia phuong, cac nganh, cac doan thé
va cac gia dinh hiéu rd tAm quan trong cta viéc cai thién dinh dudng, giam sd ho nghéo, giam ty 18 suy

dinh dudng dé moi ngudi tuw nguyén va tich cuc tham gia.

Viéc xdy dung va thong qua ké hoach hanh dong quéc gia vé dinh dudng 1a budc quan trong dé
thuc hién cac khuyén cdo cua Hoi nghi Quéc té vé dinh dudng & Roma thang 12 ndm 1992. Béng thoi
tao diéu kién dé ting cuong trién vong hop tac voi cong dong qudc té vé nhiém vu chién lugc quan

trong nay.

I. PHUONG HUONG VA MUC TIEU CUA KE HOACH HANH PONG QUOC GIA VE
DINH DUONG

A. PHUONG HUONG
Ké& hoach hanh dong quéc gia vé dinh dudng (KHGQDD) duoc xay dung theo cac phuong hudng

chu yéu sau day:

1. Pua cac muyc tiéu va ndi dung hoat dong dinh dudng vao Ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cua
dat nudce. Viée cai thién dinh dudng, vira 1a myc tiéu, vira 12 dong luc thuc ddy qua trinh phat
trién. Phan dau dé moi ngudi c6 cong an viée lam, c¢6 thu nhédp, dugc dam bdo an ninh vé thuce
pham, duoc an du s6 luong, da dinh dudng, ¢ sirc khoe t6t gop phan phat trién xa hoi.

2. Moi ké hoach dinh dudng mudn dat két qua déu doi héi co su hoat dong lién nganh. Do do



KHQGDD phai két hop va tan dung moi chuong trinh d trién khai nhu: An ninh thyc phim
(ANTP) qudc gia, chuyén ddi co cu kinh té, da dang héa san xudt nong nghiép, phii xanh dat
trbng, doi troc, khuyén ndng, cho vay von dé phat trién san xuat, x6a d6i giam nghéo, nang cao
dan tri, bdo v€ va cham séc tré em, phat trién mién nui, dan s6 va ké hoach hoa gia dinh

(KHHGD), phat trién hé sinh thai VAC gia dinh, chuong trinh méi truong va nude sach.

Ké hoach Hanh dong Qudc gia Dinh dudng can quan tim dic biét t6i cac dbi tuong co nguy co

cao la ba me, tré em, nguodi cao tuodi, nguoi nghéo va cac vung ngheo. Pay manh cac hoat dong y t€ &

co sd, hoat dong cham soc strc khoe cong dong nhat 1a d6i voi cac bénh nhiém khuan thuong dan dén

hau qua suy dinh dudng thiéu protein ning lugng & tré em trude tudi hoc duong.

3.

Bén canh van dé thiéu protein ning luong ¢ tré em, van dé thiéu ning luong trudng dién (CED)
& nguoi 16n, con nan doi tiém an, thiéu cac vi chit dinh dudng, thiéu vitamin A, thiéu sit, thiéu
Tod 1am cho thé luc va tri luc kém phat trién, stc chéng d lai cac bénh tat cua co thé bi giam
sut, gy tir vong cao hodc dwa dén hau qua kéo dai sudt doi nhu mu 10a, thiéu tri. Chuong trinh
phong chéng thiéu vi chét dinh dudng can dugc quan tim dic biét trong ké hoach 1996 — 2000
nham gop phan tao ra ngudn nhan luc khoe manh, thong minh cua nude ta bude vao thé ky tha

21.

Tang cudng cong tac gido duc va truyén thong bang moi hinh thic thich hop. Dic biét can sir
dung rong rai cac phuong tién thong tin dai chung va thong tin truyén miéng qua mang ludi cong
tac vién tinh nguyén & co s¢ dé c6 thé dua cac muyc tiéu dinh dudng, cac bién phap can thiép dinh
dudng, dua cac thong tin dinh dudng néi chung dén cong ddng. Can xac dinh cho cac dia phuong
va cac gia dinh hiéu rd viéc cai thién dinh dudng, giam sé ho nghéo thiéu an 1a cong viée cip
bach ctia mdi gia dinh, ctia moi dia phuong cho nén gia dinh va dia phuong phai chi dong, tu lo

giai quyét trudc hét bang kha ning va phuong tién cia minh.

Pam béo tiéu chuan chat luong va vé sinh thyc pham dé giir gin stc khoe nguoi tidu dung. Thuc
hién Luat Bao v¢ stic khoe nhan dan trong do6 coi trong viéc dam bao thuc phém 6 chat lugng
va khong phai 12 ngudn gay bénh. Xay dung phap 1énh cu thé vé quan 1y chét luong va an toan
thuc phém, td chirc mang ludi thanh tra vé sinh thuc phém, cung cd, xay dung cac labo kiém

nghiém chat luong va an toan thyc pham ciia nganh Tiéu chuan va nganh Y té.

Tang cudng giam sat kiém tra, danh gia va quan 1y cac chuong trinh dinh dudng. Moi chuong

trinh dinh dudng déu phai dugc kiém tra, danh gia va c6 bio cao tong két hang nam. Riéng Uy ban Ké

hoach Nha nuéc can phéi hop véi cac nganh lién quan dé hang ndm c6 ban béo co tong hop danh gia

su trién khai ctia cac chuong trinh, cac két qua phong chdng nan déi va nan suy dinh dudng, danh gia

viéc thuc hién cdc muc ti€u cua ké hoach hanh dong dinh dudng quoc gia, danh gid viéc thuc hién cac



muc tiéu cua ké hoach hanh dong dinh dudng quéc gia, déng thoi dé xudt ké hoach hoat dong dinh
dudng trong nim t6i. Trong bao co giam sat va danh gia nay can néu 1én duoc su tham gia dong gop
ctia cac dia phuong, cta cac doanh nghiép va tu nhan, su hop tac cta cac to chirc quéc té, cac to chire
phi chinh phu, cac hop tac song phuong trong linh vuc dinh dudng va thyc pham. Can c6 sy quan tim

t6i cac ddi twong va cac vang sinh thai c¢6 nhiéu nguy co suy dinh dudng.
B. MUC TIEU

Muc tiéu tong quat cia KHQGDD la dam bdo cho moi ngudi, moi gia dinh, moi dan tdc & moi
vung dat nude duge an uong du veé so luong, can doi veé chat luong, ddm bao vé vé sinh dé co6 stic khde
tot, the luc va tri luc phat trién, gép phan cai tao noi giong, phat trién xa hoi va xay dung doi song gia

dinh hanh phuc.
Muc tiéu cu thé dén nim 2000
Trudc mat tir nay dén nam 2000, KHQGDD c¢6 cac muc tiéu cu thé nhu sau:
1. Thanh toan tinh trang thiéu in

Noi dung dinh lugng ctia muc tiéu nay 1a dua muc in binh quan dau ngudi tir 1932 Kcal hién
nay 1én trén 2100 kcal va thanh toan tinh trang thiéu an: Pua ty 18 cic gia dinh c6 binh quan dau ngudi

dat dudi 1800 Kcal tir 22,5% hién nay xuéng dudi 10% vao nam 2000.
2. Giam ty 1€ suy dinh dudng

—  Déi véi nguwoi lon: Giam ty 1¢ thiéu nang luong truong dién (CED) & ngudi 16n, dic biét 1a &

phu nit tudi sinh dé (15 — 49 tudi) tir trén 40% hién nay xubng dudi 30%.
— Doi véi tré em:

+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng, thiéu protein ning luong (PEM) & tré em dudi 5 tudi (theo chi
s6 can/ tudi) tir 45% xudng dudi 30%.
+ Giam ty 1& so sinh nhe can (duéi 2,5kg) tir 14% xudng dudi 10%.
3. Giam tinh trang thiéu cac vi chit dinh duong
Muc tiéu nay dugc thé hién ¢ 3 diém:
— Co ban thanh toan céc biéu hién 1am sang thiéu vitamin A va cac hau qua cua no, ké ca mu 1oa.
— Co ban thanh toan cac rdi loan do thiéu iod.
— Giam ty 18 thiéu mau dinh dudng ¢ phu nit ¢ thai tir 50 — 60% hién nay xudng dudi 40% &

nhitng dia phuong c6 trién khai chuong trinh phong chdng thiéu mau.

II. NOIDUNG VA GIAI PHAP CHINH CUA KHQGDD



A. PAM BAO AN NINH THU'C PHAM (ANTP)
1. Pam biao ANTP ¢ quy md qudc gia

Noi dung va giai phap cua viéc dam bao ANTP & quy md qudc gia duoc thé hién trong Chuong

trinh ANTP qudc gia dén nam 2000.

V& mat san xudt luong thyc, B Nong nghiép va Cong nghiép thuc phém can chi dao tbt viéc
tham canh ting ning suit dé dat san lugng 28 — 30 triéu tin lwong thuc vao ndm 2000. Cac bién phap
chinh can trién khai 1a da dang hoa nén néng nghiép, chuyén ddi co cau kinh té néng nghiép, nong
thon. Bén canh san xuét luong thuc phai ting cudng phat trién chin nui gia stc, gia cAm, nudi ca va
thiy san, tréng rau, cu, qua, dau, lac, virng, dac biét 1a dau tuong dé da dang hoa bira an. H¢ sinh thai

VAC la mé hinh da dang hoa san xuit nong nghiép can duoc khuyén khich.

Di dbi v6i van dé san xuét, can dau tu thich dang vao cong nghé bao quan, cong nghé ché bién
hién dai & quy mo dia phuong, nham tan dung céc nguén nguyén liéu san co tai chd trudc hét dé ché
bién cac loai thic dn bd sung cho tré em. Xay dung co s¢ ha tﬁng (thuy loi, dién, giao thong) dé viec
san xuat, luu thong, ti€u thu thuc phém dugc thuan loi, dac biét & nhitng vung sau, vung xa, vung giao

thong van tai con khé khan.
Can tién hanh sém viéc xay dung mau vé hé thong thong tin ANTP va nhan ra trén dién rong.
2. Doi véi van dé ANTP & ho gia dinh

Van dé dit ra & nong thon 1a cac ho gia dinh hoac phai san xuét tu tic du thue phém hoac ciing
nhu & cac thanh phé can ¢ thém nhiéu cong an viéc lam dé c6 thu nhap, c6 tién mua duoc thuc phém
cho nhu cau cua gia dinh. Do véy, ngoai phat trién h¢ sinh thai VAC gia dinh, can chii y phat trién
nganh nghé va lam thém cac dich vu. Uu tién cho cac gia dinh nghéo vay vn va huéng dan ho san
xuét dé c6 thu nhap, cai thién mirc séng va tinh trang dinh dudng. Chua ¥ cac gia dinh chu ho 1a phu
nit, gia dinh ngu dan nghéo ven bién, gia dinh nghéo & mién nui, ving sau, ving xa. Pong thoi, diy

manh céc hoat dong tao cong an viéc lam cho dan nghéo ¢ thanh phé.
3. Xay dung m6 hinh ANTP ¢ Huyén
Trién khai toan dién chuong trinh dinh dudng, chuong trinh stc khoe, cac chuong trinh vin hoa
— x4 hoi trong khudn khd mot chuong trinh phat trién ndng thon toan dién. Tir nhitng kinh nghiém &
Huyén thi diém, cdn mé rong két qua ra toan tinh, toan qudc.
4. Danh gia tinh hinh nhiing yéu t6 dnh hwéng chung dén ANTP
ANTP chiu anh hudng cia nhiéu yéu t6. Do vay trong ké hoach trién khai cac hoat dong nay,

can di sau phan tich va dé xuat cac giai phap lién quan dén:



— Tinh hinh san xuét lvong thuc va thyc pham (LTTP)

— Tinh hinh luu thong, ddm bao c6 san LTTP & moi noi, moi lc.

— Thu nhap cua gia dinh va ty 1¢ phan trdim thu nhap danh cho bita an.

— Dan s va phat trién dan s, quy mé ho gia dinh.

— S ho thiéu d6i ¢ nong thon va thanh phd, sé ngudi khong c6 viée lam.
— Muc tiéu thu LTTP binh quan dau ngudi.

— Céc chinh sach vé nong nghiép — rudng dat, thué ma, gia nong san. ..

5. Phat huy két qua ciia Hi nghi Quéc té thiang 11/94 vé “ANTP & ho gia dinh nong thén va
hé sinh thai VAC”

- Xay dung co so nghién citu ANTP & ho gia dinh Viét Nam.
~ Xay dung mang lué6i thong tin ANTP ¢ khu vuc chau A — Thai Binh Duong.
B. MOT SO VAN PE SUC KHOE CO LIEN QUAN PEN DINH DUONG

C6 rat nhidu van dé x3 hoi c6 lién quan dén strc khoe va dinh dudng nhu van dé dan sb va ké
hoach hoa gia dinh, vin dé méi truong va nude sach, van dé xéa déi giam ngheo, van dé nang cao dan
tri, van dé bao vé va cham sbc tré em, phu ntt... Céac van dé nay can dugc két hop voi ké hoach hanh
dong dinh dudng chung. Cac van d& cu thé v& mbi lién quan giita stirc khoe va dinh dudng ma

KHQGDD cén tép trung quan tim gom:
1. Céac bénh nhiém khuén

Céc bénh nhiém khuéan anh huéng réat 16n dén sirc khoe, tinh trang dinh dudng, dic biét ddi véi
cac nhom c6 vi tri kinh té - x4 hoi thap. D6 1a nguyén nhan chinh gy tir vong, dm dau va tan tat o tré
em va gop phan quan trong vao cc vain dé bénh tat, strc khoe va sinh dé cta phu nir. Viéc phong chong
va quan 1y tot cac bénh nhiém khuan sé& cai thién tinh trang dinh dudng va ning cao rd rét kha ning
lao dong ctia nguoi trudng thanh. Cho nén can chu dong phong chdng, han ché va thanh toan cac bénh
nhiém khuén, ky sinh tring, cac bénh truyén nhiém khac bang cach cai thién méi truong, dam bao cac
dich vu cham soc sitc khoe ban dau (sinh dé c6 ké hoach, tiém ching, phong chdng ia chay, phong
chdng cac bénh viém duong cip ho hip, phong chéng nhidm giun san, phong chdng st rét, phong

chéng bénh AIDS).

Bén canh d6, KHQGDD céan khuyén khich sy hop tac gitta néng nghiép, y té va cac nganh khac
dé quan 1y va str dung hop 1y, an toan hoa chat trir sdu, phan héa hoc, tuyét ddi khong dung phén tuoi.
T4 chtre t6t kiém tra thu y, dé phong va kiém soat cac bénh 1ay truyén tir dong vat. D& phong cac bénh

do thtrc an, nudc udng gay ra cac bénh nhieém khuan khac ¢ tré so sinh va tré em.



2. Khuyén khich nuéi con bang sira me

Viéc nudi con bang sira me cung cp ché d6 dinh dudng Iy tudng cho tré so sinh va tré em. Nudi
con bang sita me 1a bién phap dam bao ANTP t5t nhét cho tré nho. Vi vay can khuyén khich va tao
diéu kién cho chi em phu nit dugc cho con bl hoan toan sita me trong 4 — 6 thang dau sau dé. Déng
thoi xay dung tip quan ting cudng thirc dn bo sung co chét luong cho tré em, dwa vao ngudn thuc

pham san c6 ¢ dia phuong.

Khuyén khich viéc xay dung “Bénh vién ban hitu cua tré em” do t6 chic Unicef va té chiic Y
té the gioi khoi xudng. Pua ndi dung xay dung “Bénh vién ban hitu tré em” dén cong dong, dén cac

tram y t€ xa, noi cac nit hQ sinh da dugc hoc tap bo tic vé nudi con bang sira me.

Tién hanh cac hoat dong lam tang hiéu qua ctia cac nguyén tac va muc dich ctuia Luat quoc té va
luat Nha nudc ta da thong qua vé quan 1y va kinh doanh céc thirc an thay thé sita me. Tang cuong cong
tac tuyén truyén gido duc va huan luyén nuoi con bang sitta me va thuc dn bd sung (t6 mau dia bat,

thém dau mé& vao bot cho tré em, cho an nhiéu bita...).
3. Khuyén khich ché d¢ in thich hop va doi song lanh manh

Nhitng bénh truong dién khong 13y co6 lién quan dén ché d6 an khong hop 1y va 16i sdng thiéu
lanh manh ngay cang ting. Vi nén kinh té thi trudng, sy phong luu va d6 thi hoa, trong giai doan
chuyén tiép hién nay da xuat hién nhiig ché d6 in giau ning luong, giau chat béo, nhiéu thit, nhiéu
bia rugu, nhiéu nuée ngot, nhiéu thirc an ché bién sén 1am tang luong mudi trong bira an, nhiéu thire
an tinh ché (duong tring, gao sat qua trang), trong khi d6 lai rét it rau tuoi, it chat xo, it bot toan phan.
Hon nira trong moi truong d6 thi va co ché thi truong, lao dong thé lyc va thoi gian danh cho thé duc,
thé thao giam di, doi song lai nhidu cing thang, nhiéu stress... nén da phét trién nhiéu bénh trudng
dién khong 14y c6 lién quan dén ché do dn khong hop 1y va 161 sng thiéu lanh manh nhu béo tré, huyét
ap cao, cac bénh tim mach, tai bién mach méau ndo, nhdi méau co tim, bénh dai thao duong, ung thu.
Tinh hinh d6 doi hoi phai trién khai hang loat cac cong viéc. D6 1a:

— Panh gia lai khau phan an va tinh trang dinh dudng ctia nhan dan. Panh gia mutc d6 lién quan
gitta khau phan an va bénh tat. Giam ty 18 sb ngudi 16n tudi bi thiéu ning luong trudng dién
(CED).

— Xay dung cic chinh sach toan dién dé cai thién viéc cung cép thuc pham va dinh dudng phu hop
v6i hoan canh cua timg dia phuong. H tro va khuyén khich phat trién hé sinh thai VAC gia
dinh, san xut thyc pham nham phat huy cach an truyén thong (an hdn hop nhiéu loai thic pham,

an nhiéu rau, nhi€u dau, vung, lac, an nhi€u ca va thuy san, chi an thit, md c6 muc dg).

- Tang cuong viée phd bién cac kién thirc vé an udng hop 1y trong nhan dan, tuyén truyén phd bién



10 16i khuyén vé dinh dudng va to chtre bira an gia dinh can ddi du chat, hdn hop nhiéu loai thirc

an, lanh sach va tiét kiém.
- Phéat dong cac hoat dong thich hop dé han ché thudc 14, thoi quen nghién rugu.

— Pay manh cac chuong trinh rén luyén than thé, thé duc thé thao va giai tri v6i sy tham gia rong

rdi ciia cong dong.
4. Ting cuwong hoat dong dinh dudng & Tram Y té x4, véi cac ndi dung cu thé sau:

- Huaén luyén tram truéng va nit hg sinh xa v€ nuodi con bang stta me¢ va huéng hoat dong cham

soc suc khoe cong dong.

- Huéng dan y té xa sir dung s6 kham thai méi. Mdi phu nit chira dé c6 mot to riéng trong s6 kham

thai dé tién viéc theo ddi sd luong va két qua kham trude va sau khi de.
— Huéng dan st dung phiéu theo dbi sirc khoe tré em trong d6 bao gdm cac ndi dung:
+ Sy phat trién can ning theo tudi (Biéu do phat trién).
+  Su phat trién van dong cua tré (biét 1dy, biét bo, biét di, biét noi ...).
+ Céc bénh d3 mic (tiéu chay, viém phoi, séi...) .
+ Céc can thiép y té (Tiém ching, udng Vitamin A, tiy giun...).
+  Tinh hinh an uéng cua tré (bt sdém, bt hoan toan sita me, an sam, cai sira...).
- Xay dung mang luéi cong tac vién tinh nguyén dinh dudng va sirc khoe cong dong.
C. PHONG CHONG THIEU VI CHAT DINH DUONG

Céc bénh thiéu vi chat dinh dudng dang 1a mot van dé quan trong cua strc khoe cong dong cho
nén can danh gia ding quy mé va dich t& hoc cic bénh thiéu vi chit dinh dudng va dé ra cac chinh
sach qudc gia nham phong chdng trén co so hiéu biét rd su phan bd nguyén nhan mirc do trim trong

cua van de.
Vi¢e trude hét can lam 1a tuyén truyén gido duc dé moi nguoi hiéu ro:

— Téac hai cua thiéu vitamin A va cac hau qua ctia né nhung cham 16n ting murc trAm trong cta cac
bénh nhiém khuan gay mu 106a va ting ty 1¢ tir vong la hoan toan c6 thé phong duoc. Nudi con
bang sita me 1a mot cach hitu hiéu dé phong chdng thiéu vitamin A & tré so sinh va tré em. T6
chuc bira an da dang c6 nhiéu thuc phém giau chét béo, chat dam va vitamin 1a cach co ban nhét

phong chdng thiéu vitamin A cho moi ngudi.

— Thiéu Tod va cc hau qua vé cham phat trién tri lyc giy bénh budu o ting tir vong va dinh tri

kinh té dang de doa hon 10 tri¢u dong bao song & mién nli va cao nguyén. Tré em, cac thicu nir



va phuy nit 1a cac nhom c6 nguy co dic biét. Bién phap hitu hiéu nhét trude mét 1a phd bién dung

muoi lod.

— Thiéu sit gay thiéu mau dinh dudng 1a mot bénh thiéu vi chat dinh dudng phd bién nhat, dic biét
13 ¢ tré em va phu nit do tudi sinh dé. Thiéu mau néu khong c6 diéu tri c6 thé dan dén hoc dét,
tang nguy co mic bénh nhidm khuan, 1am giam kha ning lao dong va dé gay tir vong & phu ni
khi c6 thai va sinh dé. Bién phéap hiru hiéu 1a bd sung vién sat va axit folic, dong thoi da dang

hoa bita an trong d6 c6 cha ¥ dén cac thuc phdm ngudn gdc dong vat giau sat d& hap thu.

Dé chuong trinh vi chat thu duge két qua mong mudn, can két hop gifra nhitng bién phéap cap

ctru ngén han véi cac bién phép co ban dai han.
1. Cac bién phap ngin han (cé tinh chét cip ciru) bao gom

Phong chéng thiéu vitamin A va bénh khé mét. B sung vién nang vitamin A liéu cao cho tré em
tir 6 thang dén 5 tudi (2 1dn mot nam) va cho ba me udng vitamin A liéu cao ngay trong thang dau sau
khi sinh, udng vitamin A dé diéu tri du phong cho céc tré em nam diéu tri & bénh vién cé nguy co va

biéu bién lam sang thiéu vitamin A.

Vé phong chéng thiéu Tod ngoai viéc van dong toan dan st dung lod, can nghién ctru bd sung
Tod vao co thé nguodi béng nhiéu hinh thie khac (nhu bd sung lod vao bot ngot, nude mam, nguén

nude udng).

Phong chong thi€u sat va bénh thi€éu mau bang cach cung cap vién sat va axit folic cho phu nir
c6 thai va cho con bi. Nghién ctru cung cap vién sat cho cac hoc sinh Itra tu6i hoc duong bi suy dinh
dudng. Nghién ctru san xuat siro sat cho tré em sinh ra thiéu can trong 6 thang dau, tré em nhe can

dudi 1 tudi, tré em vuon tré, mau gido bi suy dinh dudng.

Bién phap co ban dai han phai 1a khuyén khich nudi con bang sita me, da dang hoa bita an, san

xuat va tiéu thu cac thuc pham giau vitamin A va beta- caroten, giau sat, giau lod.

O nhimg viing dat dai bi rira troi, nghéo Iod, vé 1au dai khi diéu kién kinh té cho phép, can nghién
ctru bo sung Tod vao thirc 4n gia stic, vao phan bon dé ting ham luong Iod trong thit va rau qua. Ciing
can nghién ctru ting cudng vitamin A va sit vao sita va cac thuc pham khac.

Trong phong chéng thiéu vi chat dinh dudng can chii ¥ dén phu nit trong do tudi sinh dé (dic
biét 1a nhom c6 nguy co thiéu Iod va sat), tré so sinh, tré em va ngudi cao tudi.

Ngoai cac bién phap phong chéng thiéu vitamin A sit va yéu do hoan canh dic biét cia Viét
Nam an nhiéu gao x4t qué trang va it udng sira nén con can phai chii y dé phong thiéu vitamin B1,

canxi va kém.



Vé t6 chirc quan 1y, can theo ddi va danh gia cac chwong trinh phong chéng thiéu vi chat dinh
dudng. Tung thoi gian can danh gia két qua cac chuong trinh phong chéng thiéu vi chit dinh dudng.
Ngoai viéc kiém tra danh gia trén co so 14m sang can xay dung cac Labo danh gia vé mit hoa hoc,

hoéa sinh va sinh 1y, thi€u vitamin A, thiéu mau, thi€u i-6t, thicu vitamin B1, canxi va kém.

D. GIAO DUC DINH DUONG PAO TAO CAN BQ VA NGHIEN CU'U CAC VAN PE DINH
DUONG

1. Chuwong trinh gido duc dinh dudng, phé cp kién thirc dinh duwdng cho cong dong

Noi dung can nham trude hét vao cac van dé cai tién bira an va phong chdng suy dinh dudng.
Ciing vi van d& dinh dudng c6 quan hé mat thiét véi sirc khoe cho nén can c6 mot ké hoach va rong
16n dua cac kién thire dinh dudng vé sinh thue pham chiam soc sire khoe ban dau tu cong dong bang
nhiéu kénh nhu: mang luéi thong tin dai chiing, gido duc co ban ¢ cac trudng, gido duc qua can b
nganh y va cac doan thé, dic biét 1a qua mang ludi cong tic vién tinh nguyén vé dinh dudng va sirc

khée cdng dong ¢ co sd.
2. Xay dung mang luéi cong tac vién

Hién nay co nhiéu mang ludi cong tac vién hoat dong & co so: Cong tac vién y té, cong tac vién
dan sb, cong tac vién tré em véi to chirc, s6 luong va thi lao khac nhau. Can nghién ctru phdi hop xay
dung m{t mang ludi manh théng nhét co du cong tac vién can thiét dé hoat dong thyc sy ¢6 hi¢u qua
& mdi cum dan cu gém 30 - 40 gia dinh. Cac cong tac vién dugc chon trong nhitng nguoi ciing séng &
dia phuong, hiéu phong tuc tdp quan va kha ning cia dia phuong, gip nhau hang ngay co thé dua ra
nhitng 101 khuyén thiét thuc, kip thoi. Cac cong tac vién dugc hudn luyén dé c6 nhiing kién thirc tdi
thiéu vé dan sé va ké hoach hoa gia dinh vé dinh dudng va sirc khoe, vé cham soc phu nit va tré em va
hoat dong theo huéng dan cuia cac nganh. Cong tac vién khong c6 luong nhung tiy theo kha ning cua
dia phuong, co6 thé nhan thu lao da dang nhu duoc mién lao dong cong ich, duoc diéu tri mién phi khi
6m dau, duoc trg cip cho ngay mua, tiiy theo kha ning cua dja phuong hodc mot khoan tién dira vao
su hd tro cia cac dy an. Ciing c6 thé ding mang ludi nay thu thap cac thong tin can thiét vé dan s,

tinh trang dinh dudng va suc khoe.
3. Dao tao can bg va nghién ciru khoa hoc

Viéc trién khai ké hoach hanh dong dinh dudng doi hoi phai ¢ can bd. Can ddo tao véi cac hinh
thirc thich hop: bd tuc, tai chirc dé tinh va huyén c6 can bo vé dinh dudng dé thuc hién viéc quan 1y,
theo dbi, danh gia cac chuong trinh dinh dudng. Pao tao thac si (Master) va tién si (Ph.D) vé dinh

dudng dé 1am cong tac quan 1y, giang day va nghién ctru vé dinh dudng.

Viéc nghién ctru khoa hoc dinh dudng can tién hanh dong bd giita nghién ctru co ban, nghién



ctru ing dung & thuc dia va dic biét 1a trién khai ¢ cong dong, trong d6 tap trung vao viéc xay dung
mo hinh cip huyén. O huyén diém sé trién khai toan dién ké hoach dinh dudng va chim soc stc khoe
ban dau, xay dung VAC gia dinh, xdy dung mé hinh phat trién nong thén toan dién, thay doi co ciu,
da dang hoa san xuét nong nghiép, phat trién kinh té va cong nghiép nong thon, giai quyét cac vin dé

van hoda, xa hoi, gido duc vay t...

Pé dat muc tiéu cua K& hoach hanh dong quéc gia vé dinh dudng 1a thanh toan tinh trang thiéu
an va giam suy dinh dudng, ¢ cac huyén diém nay ciing can xay dung cac trung tdm chuyén giao k¥
thuat vira lam nhiém vu ddo tao, xdy dung mé hinh trinh dién va cung cp vat tu trang bi, gidng cay

con cho phat trién VAC va nganh nghé ¢ dia phuong.
E. PAM BAO TIEU CHUAN, CHAT LUQNG VA VE SINH THUC PHAM

Vi¢c cung cap thuc pham va nudc udng an toan, dam bao chat lugng 1a rat can thiét. Thuc pham
va nudce sinh hoat khong duoc gy nguy hiém cho ngudi dung do bi 6 nhiém boi cac yéu t6 héa hoc,
sinh hoc va céc yéu to khac. Cho nén can kiém tra chat lugng va v¢ sinh thuc pham, nguon nudc trong

suot qua trinh san xuat, ché bién, dong goi luu thong va nau nudng.

Xay dung luat thue phim cing cac van ban c6 lién quan d3 ban hanh thanh mot hé théng phap
luat ddng bd 1am co so phép 1y cho viée thanh tra, kiém nghiém cac khau c6 lién quan tir san xuat dén

tidu dung thyc pham.

X4y dung tiéu chuan chat luong va vé sinh thuc pham trén co s& ap dung cac quy dinh ctia codex
va phu hop véi diéu kién Viét Nam.

Pao tao cac b kiém nghiém va thanh tra chét lugng, vé€ sinh thuc phém. Xay dung céc labo kiém
nghiém chét lugng thuc phém va nguén nudc, kiém tra cac hién tugng gian dbi va vé sinh thuc phém

O trung uong va cac trung tdm y hoc dy phong céc tinh.

Kiém tra chét luong va vé€ sinh thuc phém xuét nhap khuén. Kiém tra chét luong va vé sinh cac

hang thuc pham san xuat trong nudce va cac hang an trén duong phd.

Nganh néng nghiép can thuc hién cac diéu 1¢ qudc té hién hanh vé kinh doanh, phan phéi, va st
dung hoa chét va vé sinh thuc pham trong ndéng nghiép va thuc hién phap 1énh vé kiém tra tha y cac

loai thuc phém ban ra thi truong.

Qui dinh cu thé vé ndi dung can ghi trén nhén thyc pham bao gdm nguyén lidu ding dé ché bién,
thanh phan cac chat dinh dudng, thoi gian san xuat va hau hét han st dung, dé nguoi tidu dung c6 co
s& chon mua thyc pham phu hop. Noi dung quang céo vé gia tri dinh dudng ciia cac thuc pham ciing
can duoc kiém tra dé dam bao quyén loi ctia ngudi tidu dung — gido duc nguoi tiéu dung cac kién thic

co ban vé dinh dudng va vé sinh thuc pham.



Hang nim can c6 béo cdo danh gia vé nhiing tién bo va kinh nghiém da dat dugc trong linh vuc

nay.
F. GIAM SAT, PANH GIA HOAT PONG DINH DUONG VA VE SINH THUC PHAM

Nhitng thong tin vé ban chit, qui md, pham vi mirc 46 nghiém trong cia cac van dé dinh dudng
khac nhau ciing nhur nguyén nhan cuia chiing, nhirng bién d6i ciia chung theo thoi gian 14 nhing tu liéu
can thiét dé c6 nhimg bién phap can thiép dinh dudng kip thoi, xdy dung ké hoach hanh dong dinh

dudng, danh gia cac chinh sach va chwong trinh c¢6 hiéu qua nham cai thién tinh trang dinh dudng.
Céc thong tin can dugc thu thap hién nay gom:

— Tinh hinh san xuat néng nghiép va cac du bao vé néng nghiép, tinh hinh gia ca néng san, cac
chinh sach néng nghiép do Bo Néng nghiép va Cong nghiép thuc phim chiu trach nhiém thu
thap.

- Tinh hinh cac h¢ nghéo, hau qua cia cac truong hop khan cép thién tai, bao lut, sb lugng cac ho
gia dinh ¢6 nguy co can dugc sy hd tro gitp do Téng cuc Thong ké va Bo Lao dong — Thuong

binh — Xa hdi chiu trach nhi¢m thu nhap.

- Thu nhap tinh hinh vé tiéu thu va vé sinh thuc phém, tinh trang dinh dudng va bénh tat co lién

quan dén dinh dudng thudc Bo Y té (Vién Dinh dudng) thu thap.

Ngoai ra can st dung cac thong tin san ¢ nhu ti 18 chét, méac bénh, nhan tric, tinh hinh nudi con
b?mg stta me, chat luong va vé€ sinh an toan thuc phém, dan s6 va ké hoach hoa gia dinh, murc thu nhap.
Ciing can thu nhap céac thong tin hang niam vé két qua phong chéng nan thiéu ning luong trudong dién,
nan suy dinh dudng & tré em, chii y téi tinh hinh ciia cac ddi twong cé nguy co (phu nit lira tudi sinh
dé, tré em., nguoi gia, ngudi nghéo) va cac ving ¢ nguy co (mién nii, cao nguyén, ving dan toc it

nguoi, vung sau, vung xa...)

T4t ca tinh hinh nay dugc tp hop vao Ngan hang cac dir liéu dinh dudng va duoc bao cao kip

thoi dén cac cip c6 tham quyén dé ra cac quyét dinh can thiép can thiét.
G. PHONG CHONG THIEU PROTEIN — NANG LUQNG O TRE EM DUOI 5 TUOI

Thuc hién dugc 6 ndi dung noi trén, dua cdc muc ti€u dinh dudng vao cac ké hoach phat trién
kinh té, vin hoa, xa hoi cua cac cfip chinh quyén, dam bao an toan thuc phém O cac ho gia dinh va thuc
hién cac ké hoach sirc khoe c6 lién quan dén dinh dudng, thuc hién ké hoach phong chdng thiéu vi
chit dinh dudng, ké hoach gido duc dinh dudng — strc khoe va ké hoach hoa gia dinh, ké hoach dao tao
can b dinh dudng sé tao tién d& viing chic cho viéc giam dang ké ty 1¢ suy dinh dudng protein — ning

luong & tré em.



Ké hoach phong chdng suy dinh dudng thiéu protein — ning lwong & tré em hién nay con can két
hop véi cac chuong trinh noi trén va cac chuong trinh kinh té — x3 hoi nha nuéc da trién khai nhu
chuong trinh x6a déi giam nghéo, quy dao cong viéc lam, chuwong trinh phu xanh dat tréng d6i nai

troc, phat trién hé sinh thai VAC gia dinh ... dé tang thu nhap, c6 thém tién dé mua thuc phém.

Bén than chuong trinh phong chdng thiéu protein — nang lwong s& tap trung vao nhimng ndi dung
ma chuong trinh da dit ra 13 theo dbi biéu d6 tang trudng, san xudt cac thirc dn bo sung, t6 chirc phuc
hdi cho cac chau suy dinh dudng ning, huéng din nudi tré hop 1y, tuyén truyén gido duc cac gia dinh,
dic biét 1a cac ba me can danh thém thoi gio chiam soc con, kiém cac loai thuc phdm giau dinh dudng

san co ¢ dia phuong dé ting thém chat dinh dudng cho tré.
III. TO CHUC VA TAI CHINH

A. bé giup Uy ban Ké& hoach Nha nuéc vach ra nhiing hoat dong cu thé, theo ddi viéc trién khai va

danh gia két qua hoat dong dinh dudng va vé sinh thyc pham trén thyc dia, s& thanh lap 7 tiéu

ban sau:
Tén Tiéu Ban Truwong ban
1. An ninh thyc phim 6 hd gia dinh — B¢ Nong Nghiép
2. Dinh dudng va sirc khée - BOYTE
3. Vi chit dinh dudng - B)YTE
4. Gi4o duc va dao tao can bd DD - BOYTE
5. Chét lwong va vé sinh thwe phim - BO)KHCN-MTvaBdY Té
6. Giam sat, Panh gia dinh dudng va - Uy ban Ké hoach Nha nwéc (Vu Vin
Thuc phim X4i)
7. Phong chéng thiéu protein nang lugng - ﬁy ban Bao v€ va Cham soc tré em

& tré duwéi 5 tuodi
Céc tiéu ban noi trén gitp Uy ban Ké hoach Nha nudc xdy dung cac du an qudc té, theo doi va
trién khai cac hoat dong thudc pham vi tiéu ban. Hang nam c6 bdo cao két qua hoat dong.

B. Vién Dinh duéng lam dau méi qudc gia vé dinh dwdng, 14 co quan thuong truc tong hop tinh

hinh thuc hién ké hoach, chuan bi ké hoach hang nam va cac hdi nghi danh gia, téng Kkét.
C. Ve tii chinh

— Tan dung céac phan lién quan trong chuong trinh qudc gia vé kinh té — xi hoi dang thyc hién &

moi mién dat nudc.



- Huy dong cac ngudn nhan tai vat lyc ciia cac nganh, cac dia phuong, cac t6 chire xa hdi, ca nhan

dong gop cho viéce thuc hién ké hoach dinh dudng.

—  Sir dung mot phan ngan sach ctia Nha nude (giéng nhu cac chuong trinh quéc gia khéc, giao Bo
Y té chii tri) nhdm dam bao cac hoat dong va cac can thiép can thiét. Can tranh tring lip, thiéu
phdi hop va tranh khuynh huéng mdi nganh déu mudn c6 mang ludi hoat dong nganh doc riéng

dén co so (khong co su phdi hop véi cac nganh hitu quan khéc).

— Sir dung c6 hiéu qua vién trg qudc té. Thong nhat va phdi hop cac du an co tai tro qudc té gop

phﬁn thuc hién cac muc tiéu cu thé cta du an theo su phan cong da théng nhét.
IV. PIEU KIEN THI HANH

Can cu vao KHQGDD nay, cac Bo nganh, Poan thé va cac dia phuong s€ thdo ra ké hoach cu
thé ctia nganh minh, gui 1én Uy ban Ké hoach Nha nuéc, UBKHNN sau khi da tham khao ¥ kién cta
cac tiéu ban chuyén mon va Vién Dinh dudng, s& tip hop thanh vin ban ké hoach chinh thirc va trinh

1én Thu tuéng Chinh pha théng qua thanh KHQGDD cu thé cho timg nim Ké hoach.

Ha Ngi, ngay 16 thang 9 nam 1995
THU TUONG CHINH PHU
VO VAN KIET
Pa phé duyét
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NHIEM VU CUA CAC NGANH
(Ban hanh kém theo K& hoach hanh dong quéc gia vé dinh dudng va Quyét dinh s6 576/TTg
ngay 16 thang 9 nam 1995 cia Thu tudng Chinh phu)
BO Y TE
Xay dyng bang nhu cau dinh dudng cia cac ltra tudi va cac nganh nghé dé co can cir xay dung
nhu cau luwong thyce thuc phém
Xay dung céc tiéu chuan vé vé sinh an toan va tham gia xay dung cac tiéu chuan cht luong thuc
phém. Tb chirc thanh tra, theo ddi viée thuc hién.
Tang cuong hoat dong dinh dudng & cac tram y té x4, trién khai dong b chuong trinh cham soc
sttc khoe ban dau, trong d6 chi y phong chdng cic bénh nhiém khuan, khuyén khich nuéi con
bang sita me va doi song lanh manh.
Xay dung ké hoach phong chdng suy dinh dudng va thiéu vi chat.
Xay dung ké hoach gido duc dinh dudng. Trién khai dong bd cac hinh thirc gido duc & trudng,
qua mang ludi thong tin dai ching va xay dung mang ludi cong tac vién tinh nguyén dinh dudng
va stc khoe cong dong.
B6 tac chuyén mén cho can bd chuyén trach dinh dudng ¢ tuyén Huyén va Tinh dé 1am nhiém
vu trién khai, giam sat va danh gia cac chuong trinh dinh dudng.
Xay dyng mang ludi (bao gdm hé thdng phong thi nghiém) giam sat dinh dudng va an toan vé
sinh thyc pham.
Hang nam lap bao céo vé tinh hinh tiéu thu lwvong thuc thuc pham, tinh trang dinh dudng va tinh
hinh v¢é sinh thuc phém.
BO NONG NGHIEP VA CONG NGHIEP THUC PHAM
Cin cr vao bang nhu cau dinh dudng, xay dung co ciu bita in, tir d6 tinh ra nhu cau san xuét
lwong thyc thuc phdm dé dam bao an ninh thuc pham & quy mé qudc gia va ho gia dinh.
Chi dao viéc chuyén ddi co clu, da dang hoa san Xuét nong nghi¢p. Ngoai viéc chi dao tham
canh lua dat san luong ké hoach, chu y phat trién rau, cu, qua, dau tuong, lac, vung, chan nuoi
gia stc, gia cdm va phdi hop voi nganh thily san phat trién nuéi ca va thily san.
Chi dao viéc ché bién thyc pham tai dia phuong.

Chi dao viéc phat trién hé sinh thai VAC & quy mé gia dinh, trang trai. Ngoai viéc ddy manh

cong tac khuyén nong, ting cudng cong tac khuyén vién.

Xay dung mang ludi giam sat, thu thap thong tin va du bao vé san xuit ndng nghiép, tinh hinh
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va su bién dong gia ca thuc phém, cac chinh sach va thanh tyu vé dam bao an ninh thuce phém.
BOQ GIAO DUC VA PAO TAO

Trién khai chuong trinh gido duc dinh dudng & cac cap tir mau gido dén dai hoc, chu ¥ xay dung
cac vuon truong.

Xay dung cac Trung tim hudng nghiép Huyén, ngoai viéc hudng nghiép cho hoc sinh ¢o thé tro
thanh mot trung tAm chuyén giao k¥ thuat. Mo cac 16p day nghé cho hoc sinh da théi hoc, xay
dung cac mé hinh trinh dién, gitp d&, dam bao von, thiét bi va cay con gidng co chat luong dé
phat trién nganh nghé va hé sinh thai VAC & xa.

Do tao can bd dinh dudng va k¥ su 1am vuon cho nhu cau cia ké hoach dinh dudng.

BO KHOA HQC CONG NGHE VA MOI TRUONG (TONG CUC TIEU CHUAN - PO
LUONG VA CHAT LUQNG)

Xay dung tiéu chuan chét luong thuc pham va kiém tra chat luong thye pham dam bao strc khoe,
quyén loi kinh té ctia nguoi tiéu dung.

Phéi hop véi nganh Y té trong viéc cung cép gidy phép san xuat thuc phim. Nganh tiéu chuan
do ludng va chit luong kiém tra chit luong va cp gidy phép san xut sau khi da co gidy phép
ctia nganh Y té 1a mat hang ding ky san xuat dam bao céc tiéu chuan vé vé sinh.

Gido duc ngudi tiéu dung biét cach chon mua thyc phim c6 chat lugng, dam bao dinh dudng.
Str dung céc loai hinh nghé thuat dan toc dé pho bién cac thong tin vé dinh dudng va thyc pham.
Tinh gia wu dai cho cac thong tin quang cio vé dinh dudng khong co tinh chét thuong mai.
HOI LHPN, TONG LIEN POAN LAO PONG, HOI NONG DAN, HQI VACVINA

Phé bién céac kién thac vé dinh dudng cho cac hoi vién gwong mau thuc hién va van dong cong
ddng cung tham gia.

Trién khai cac hoat dong cu thé gop phan cai thién tinh trang dinh dudng. Vi du phong trao phong
chéng suy dinh dudng, cho vay von ciia Hoi lién hiép phu nit, cho vay von va van dong chuyén
ddi co cAu san xuat nong nghiép cuia Hoi Nong dan hudng dan ki thuat va cung cp giéng cay
con dam bao chét luong va cho vay von ctia Hoi VACVINA, gido duc dinh dudng, cham so6c phu
nit c6 thai va can bd nghi huu ctiia Tong Lién doan lao dong.

BOQ TAI CHINH

Can dbi dam bao tai chinh cho cac chwong trinh dinh dudng da duoc duyét.

Theo ddi giam sat va tham gia danh gia két qua cua cac chuong trinh dinh dudng.

VII. UY BAN KE HOACH NHA NUOC



VIII.

IX.

Huéng din viée xdy dung ké hoach dinh dudng cia cac Bo, cac nganh, dja phuong.

Té chirc phdi hop cac nganh dé hoat dong tranh tring 13p va tranh t6 chirc khép kin trong ting
nganh, thiéu su phdi hop chung.

Pam bao ngudn lyc can thiét cho cac chuong trinh va thdng nhat quan 1y cic ngudn tai tro quic
té cho chwong trinh dinh dudng.

Té chuc danh gia hiéu qua cua cac chuong trinh dinh dudng.

UY BAN QUOC GIA DAN SO VA KE HOACH HOA GIA PINH

Phdi hop véi cac chuong trinh dinh dudng sire khoe va bao vé chim séc ba me tré em, gido duc
dé moi nguoi théy o viéc dé, nuoi dudng va gido duc mdt dura con nén nguoi doi hoi nhiéu cong
phu, strc luc va tién ciia nén phai can nhic k¥ trude khi co ké hoach sinh con.

Gi4o duc va c6 bién phap cu thé giai quyét tu tuong con phd bién & ndng thon 1a phai co con trai
dé cham soc bd, me khi vé gia va thd cing ndi dbi tong duong.

Phédi hop véi nganh Y té, bao vé va chim soc tré em, cung xdy dyng mang ludi cong tac vién
tinh nguyén vé dinh dudng — sirc khoe va dan sé & cac cum dén cu.

TONG CUC THONG KE

Chiu trach nhiém thong bao cac con so chinh thirc vé cac chi ti€u kinh t€ xa hdi (ca an, udng,

dinh dudng) ctia qudc gia.

X.
l.

VIEN DINH DUONG

Diém dau méi qudc gia vé dinh dudng va vé sinh an toan thyc pham.

La co quan thuong truc téng hop tinh hinh thyc hi¢n ké hoach, chuén bi ké hoach hang nam va
cac hoi nghi danh gia tong két.

Té chirc huan luyén nghién ctiru danh gia cac giai phap k¥ thuat vé dinh dudng va vé sinh thuc
pham, nghién ctru trién khai va gop phan cing Uy ban Ké hoach Nha nudc dénh gia hidu qua cac

chuong trinh dinh dudng.



PHU LUC 2. TIEN BQ

Tir 1996 dén 2000:
Niim Dign trién khai
1995 Nim khoi dong
1996 Trién khai ¢ tit ca cac tinh/thanh phd. Mbi tinh/thanh phé mot huyén/quén,

moi huyén/quan mot xa/phudng

1997 Trién khai & 2/5 s6 quén huyén va xi phudng
1998 Trién khai & 4/5 s6 quin huyén va xi phudng
1999 Trién khai & tat ca cac quan huyén va xi phuong
2000 Té chire téng két va xay dung Ké hoach tong hop

Riéng tir nam 1995 (dv kién):
Pho bién ké hoach hanh dong dinh dudng quéc gia dén cac Bo, nganh va cac dia phuong.

Céc tiéu ban chuyén mon xdy dung muc tiéu va ké hoach hanh dong dén nam 2000 c6 d6i chiéu
v6i cac ban khuyén cdo cua chuyén gia va dé xuét cac du an cin hop tac quéc té.
Cac B9, nganh va dia phuong xay dung ké hoach hanh dong dén nam 2000 va cu thé cho nim

1996.

Uy ban K& hoach Nha nudc téng hop ké hoach quéc gia vé dinh dudng 1996-2000 va ké hoach
cu thé 1996.



PHU LUC 3. UY BAN KE HOACH NHA NUGC

MOT SO PIEM GIAI THICH THEM VE
KE HOACH HANH PONG DINH DUONG QUOC GIA

Nhirng ching duong dé di dén quyét dinh ciia Thii twéng Chinh phi s6 576/TTg ngay 16
thang 9 nam 1995

Nim 1964. Thu tuéng Pham Van Pong da thanh 1ap Hoi dong qudc gia gdm nhiéu Bo truong va
hoi déng k¥ thuat gdm nhiéu Vu truong, Vién truong, chuyén vién cac nganh co lién quan dén
van dé dinh dudng dé xem xét ban dé an dinh dudng cua B truéng B 'Y té Pham Ngoc Thach.
Di t6 chirc mot Hoi thao 16m vé dé an nay & Uy ban Khoa hoc va K§ thuat Nha nuée. Cong viée

dang trién khai thi My ném bom mién Bic, cong viéc phai dinh lai.

Nim 1970. M§ ngimg ném bom mién Béc. Thu tuéng Pham Vian Dong lai yéu cau trién khai
nghién ctru cai tién bita dn. BS. Pham Ngoc Thach da mét. Thu tudng da giao cho BS Tur Gidy
tiép tuc xay dung dé an, Bo truong Bo Cong nghiép thuc pham Ngo Minh Loan va Bo truong
Bd Noi thuong Hoang Quéc Thinh 1a hai B trudng tich cuc trién khai giai quyét bira an trua o
cac co quan xi nghiép bang bita dn céng nghiép. Cong viéc dang tién hanh thi My ném bom tré

lai mién Bac. Viéc nghién ctru mot 1an nita phan dinh lai.

Nim 1977. Sau khi nudc nha thdng nhét, pho Thu tuéng V6 Nguyén Giap phu trach khoa hoc
k¥ thuat da dua chuong trinh nghién ctru cai tién bira an thanh mot trong mudi chuong trinh trong
diém cua Nha nuéce, Gido su Tir Giéy duogc giao 1a chd nhiém chuong trinh. Pugc su hd tro cua
B6 Nong nghiép, Cong nghiép thuc pham, Noi thuong, Vién nghién ctru thily san, chuong trinh
da trién khai viéc nghién ctru ¢ khu gang thép Thai Nguyén. Két qua nghién ctru phat trién hé
sinh thai VAC, x4y dyng nha an co khi, xdy dung co sé ché bién, cong tac gido duc dinh dudng,
giai quyét duoc vé co ban van dé bita an cho 16.000 cong nhan va 30.000 gia thudc da khing
dinh vai tro va su can thiét ciia Vién nghién ctru dinh dudng qudc gia. Tha tuéng Chinh phu da
ra quyét dinh thanh l4p ngay 13 thang 6 nim 1980 ngay sau Hoi nghi téng két nghién ctru ¢ khu
gang thép Thai Nguyén thang 5/1980.

1980-1990. D3 c6 hai chuong trinh qubc gia nghién ciru vé bita dn 64-02 (1981-1985) va 64-D
(1986-1990). Trong thoi gian nay Vién Dinh dudng phéi hop véi nhiéu Vién nghién ciru, Truong
dai hoc va dja phuong da tién hanh diéu tra dich t& hoc tinh hinh dinh dudng va sau mdi cudc
diéu tra di trién khai cac chuong trinh thich hop.

+  Diéu tra bita an sinh vién — chwong trinh xay dyng nha an co khi cho cac trudng Dai hoc.

+ Diéu tra tinh hinh suy dinh dudng ¢ tré em duéi 5 tudi — chuwong trinh PAM 2651 gdm 24



triéu Do la My vé thue phém cép ctru cho ba me ¢6 thai, cho con b va tré em dudi 5 tudi bi

suy dinh dudng.

+ Diéu tra tinh hinh nu6i con b?mg stta me — T6 chirc hoi thao sita me & mién bac nam 1982,
& mién nam nim 1984 va nim 1985, theo dé nghi ciia Vién Dinh dudng da c6 quyét dinh

cta Chinh phu tang thoi gian nghi dé tir 2 1én 6 thang.

+ Diéu tra tinh hinh thiéu Vitamin A va bénh khoé mat — di c6 chwong trinh qubc gia phong

chéng thiéu Vitamin A va bénh kho mit.

+ Diéu tra tinh hinh thiéu mau dinh dudng do thiéu sit va bit dau hinh thanh chuong trinh

thiéu mau.

— Tir 1991-1995. Nam 1991 Chinh phii ra quyét dinh giao cho Vién Dinh dudng 1a dau mdi qudc
gia vé dinh dudng va chuan bi phdi hop vdi cac nganh 1am bao cao vé tinh hinh dinh dudng &
Vi¢t Nam. Ban bao cao da dugc Thu tuéong Chinh phu thong qua va gui di Ban tru bi Hoi nghi
dinh dudng cép cao & Roma. Nam 1992 Vi¢t Nam dy Hoi nghi dinh dudng khu vuc chau A va
Thai Binh Duong (thang 1/1992 ¢ Bangkok), Hoi nghi k¥ thuét dinh dudng (thang 8/1992 &
Geneva) va Hoi nghi dinh dudng cép cao & Roma thang 12/1992. Nam 1993-chuén bj ké hoach
hanh dong quéc gia vé dinh dudng theo tuyén bd va ké hoach cua Hoi nghi Roma. Nam 1994 va
1995 -tién hanh ké hoach khéi dong vé dinh dudng. Ngay 16 thang 9 ndm 1995, Thu tuéng Chinh
phu di ky quyét dinh s 576/TTg phé duyét ké hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng. Pay la
quyét dinh két thuc mot qua trinh 30 nam chuén bi va mé dau mot giai doan mdi trong viéc thanh

todn nan doi va giam ti 1¢ suy dinh dudng & nudc ta.

2. Trong quyét dinh ciia Thit twéng Chinh phii s6 576/TTg c6 ghi: “Pua cic muc tiéu, ndi
dung va giai phap thue hién KHQGDD vio ké hoach phat trién kinh té chung dai han va

hang nam cua Nha nwéc va dia phuwong”.

Pay 1a mot diéu hét sirc quyét dinh. Lay lich st phong chdng suy dinh dudng lam vi du. Cudc
chién bit dau do cac nha nhi khoa gip ¢ bénh vién cac tré em bi suy dinh dudng ning thé phu
(Kwashiokor) va thé teo dét (Marasmus) va di khoi xudng viée chdng lai. Nhung sau khi chita chiing
khoi bénh va tra chiing vé gia dinh thi chung lai tiép tuc bi suy dinh dudng tro lai vi nguyén nhéan gbc
1& cua suy dinh dudng 1a sy nghéo kho va thiéu kién thirc van chua duoc giai quyét. Sau d6 cac nha
nhi khoa lai nhan xét thiy riang thudng ctr sau mot bénh nhiém khuan (viém phoi, ia chay, séi,...) thi
tré em c6 nhiéu nguy co suy dinh dudng nén da phdi hop véi nganh phong dich chéng lai nhung ciing
khong dem lai két qua mong doi. Trong 30 nim gin day ciing da c6 nhiéu chwong trinh thyc pham
tham gia dé giai quyét nan doi va nan suy dinh dudng nhung cho dén nay ¢ cac nude dang phat trién

van con téi 20% nhén dan bi thiéu an hang ngay va ty 1 suy dinh dudng van con rat cao. O nudc ta



cudi nam 1994 theo diéu tra toan qudc ctia Vién Dinh dudng thi ty 1¢ suy dinh dudng & tré em van con
t6i 44,9%. Hoi nghi thugng dinh vé quyén tré em thang 9 nim 1990 & Niru U'dc, Hoi nghi vé nan doi
tiém 4n (do thiéu vi chat) & Montreal, Canada thang 10 nam 1991va Hoi nghi dinh dudng cép cao thang
12 nam 1992 & Roma déu d3 khang dinh trach nhiém va vai tro ctia nhitg nha lanh dao cia cac qudc
gia trong viéc phong chdng nan d6i va nan suy dinh dudng. Du c6 su phdi hop cua nhiéu chuyén gia
thudc nganh y té, du c6 sy phdi hop ctia nhidu nganh c6 lién quan dén dinh dudng nhung néu khéng
c6 su chi dao cuia Nha nudc thi cling khong thé dat duoc két qua mong doi. Vi¢c Nha nudc dua cac
muc tiéu dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té xa hoi vi thé hét stc quyét dinh vi tiép theo s& co
giai phap cu thé, phéi hop cac nganh, van dong nhan dan, tim sy hop tac quéc té, chi dao céac dia

phuong, tao ngudn nhan lyc va tai chinh can thiét dé thuc hién cac muc ti€u dé ra.

Trong ké hoach quéc gia c6 muc tiéu chung nhung dé ra ting nim va cin cir vao tinh hinh thyc
té ciia dia phuong ma d& ra cac muc tiéu va bién phap cu thé. Vi dy trong cac nim dau tip trung vao
van dé phong chdng suy dinh dudng & tré em va thanh toan nan déi. Nhitng nim tiép sau sé tién 1én
phong chéng suy dinh dudng cho cac dbi twong co nguy co khac nhu phu nit & Itra tudi sinh dé, cac

nguoi cao tuodi va thanh todn nan thi€u an.

3. Trong phwong hwéng hoat dong ciia KHQGDD c6 van dé dam béo tiéu chuin chit lwong

va vé sinh thie phdm dé bao vé quyén loi kinh té va sirc khée nguoi tiéu dung

Hién nay trén thi trudng c6 nhiéu hang gia, khong dang chét luong dang ky, nhan hiéu khong 6
rang, quang cdo sai su thuc. San phdm néng nghiép con nhiéu du luong thude trir siu, thit ban trén thi
truong khong qua kiém tra tha y. Cac phdm mau doc khong duoc st dung trong ché bién thuc phim
da dugc dung tran lan. Thuc phim bao quan khong tét dé nAm mdc phat trién c6 nhiéu doc t6 vi nim,
ctia cira hang an trén duong phd khong dam bao vé sinh. Tat ca déu c6 thé anh hudng gy di long cip
tinh hodc gay anh huodng tich liy 1au dai & co thé ngudi tiéu dung va anh huong lau dai dén sire khoe
cho nén cAn nhanh chong dya vao Luat bao vé sttc khde nhan dan, xay dung phap 1énh vé vé€ sinh thuc
phém, t6 chirc dao tao can bo, trang bi cac labo kiém nghiém & trung wong va céc tinh, td chirc thanh

tra chong gian doi va vé sinh an toan thuc pham.

4. Trong phwong huéng cia KHQGDD di néu “Ting cwong giam sat, kiém tra danh gia, phdi

hop va quan Iy cac chwong trinh dinh duéng & trong nwéc va hop tac qudc t&”

Gan day, cac cudc giam sat didu tra & qui mo qudc gia ciia nhiéu chuong trinh chuyén mén cua
cac B cling nhu cua Tong cuc thdng ké da c6 duoc mot sé théng tin vé tinh hinh tiéu thy thuc pham,
tinh hinh dinh dudng, tinh hinh nghéo d6i, tinh hinh cac bénh c6 lién quan d&én dinh dudng, tinh hinh
phat trién dan s, danh gia hiéu qua ciia mot s chwong trinh can thiép dinh dudng va phong chong

bénh tt, x6a doi, giam nghéo,... Tuy nhién, viéc phdi va quan 1y cac chuong trinh dinh dudng ¢ trong



nudc va hop tac quoc te, viéc gidm sat, kiém tra va danh gia cac chuong trinh can thiép dinh dudng &

qui mo quodc gia cling nhu ¢ cac dia phuong lam chua tot nén da gay ra nhi¢u hi¢n tugng chong che,

lang phi. Viéc xay dung mang ludi giam sat dinh dudng, kiém tra va danh gia vi thé hét sirc quan trong.

Kinh nghi¢m ¢ nhiéu nudc cho théy néu khong ndm duoc tinh hinh thuc té, cu thé & cac dia phuong

thi s& khong thé co giai phap thich hop va c6 hiéu qua, nhat 1a vai sb tién danh cho céc can thi¢p dinh
dudng cuia KHQGDD hién con rat han ché.

5.

Vé muc tiéu cia KHQGDD. C6 3 muc tiéu chinh:

Thanh to4n nan doi va tinh trang thiéu an. Trong ké hoach c6 dua ra mac bao dam 2100 calo.
Vi¢e dinh lugng muc bao dam do luong dugce la can thiét dé cac nganh chuyén mon cé co so
danh va so sanh. Trong thuc té can dua vao sy danh gia cua chinh quyén dia phuong dé xac dinh
s6 gia dinh bi doi, s6 gia dinh bi thiéu an, 1,2 thang hodc 4,5 thang dé c6 ké hoach phan d4u ting
budc thanh toan nan thiéu doi, trudc hét vé sé lugng dam bao duge an no. Tiép do tién 1én dam
bao an co chat luong va can d6i vé dinh dudng, to chirc bira dn hop 1y dap tmg cic nhu cau da
dang va nhiéu mat cua van dé dinh dudng hop 1y, thanh toan nan thiéu vi chét dinh dudng, dam
bao phat trién thé luc va tri luc t6t ciia nhan dan.

Giam ty 1¢ suy dinh dudng: O phu nit lira tudi sinh d¢ dé chuén bi tt cho viéc sinh con, & tré em
so sinh va & ltra tudi vuon tré mau gido dé dam bao tiém luc ste khoe va tri luc cua ca doi nguoi
sau nay, 0 hoc sinh dé dam bao hoc tdt, & nguoi lao dong dé co stc khoe 1am viée ¢o nang suét
va chét luong, & nguoi cao tudi dé c6 mot tudi gia khée manh, hanh phtc. Tém lai, phai phfin
dau giam ty 18 suy dinh dudng ¢ moi lira tudi, moi tang 16p nhan dan nhung trudc hét can tap
trung vao cac d6i trong c6 nhidu nguy co 13 ba me, tré em, ngudi cao tudi va cac dong bao nghéo
& cac vung sdu, vung xa, ving dan toc it ngudi, mién nui, cao nguyén. ..

Giam tinh trang thiéu vi chat dinh dudng, thiéu vitamin, thiéu chit khoang dic biét 1a thiéu Iod,
thiéu Vitamin A va thiéu sit. Nan thiéu vi chit s& ddn dén kém phat trién vé thé lyc va tri luc,
giam stc dé khang phong chdng bénh cia co thé va giy tir vong cao, gdy ra mot s6 bénh anh
huong dén sirc khoe va doi séng cua timg ca nhan, tao ra ganh ning ca doi ngudi cho gia dinh
va x4 hoi nhu thiéu tri, dan don cua nguoi thiéu Tod nang, mu loa & nguoi thiéu Vitamin A nang

bi kho mat, bi kho loét gidc mac va mu vinh vien,...

D6i voi thidu vi chit hién nay, ta dang trién khai cic bién phap c6 tinh chét cip ctru nhu phan

phoi vién nang vitamin A liéu cao cho tré¢ em dudi 5 tuodi, phan phdi vién sat cho ba me cé thai, van

dong toan dan sir dung mudi Iod... Nhung mudn phong chéng nan thiéu vi chit mot cach co ban thi vé

lau dai phai dam bdo bita an du veé so lugng va can doi vé mat chat lugng, mot bira an da dang theo

khuyén cdo ctia hoi nghi qudc té& vé vi chét dinh dudng hop nim 1991. Mubn c6 bita an da dang, phat

trién nén nong nghiép da dang theo phuong hudng phat trién hé sinh thai VAC & moi quy mé gia dinh,



trang trai, xa huyén, tinh, quéc gia dé ¢6 cac san phém da dang ngué)n thuc vat (gao, ngo, khoai cu,
dau, vimg lac, rau qua...) va ngudn dong vat (thit, c4, trimg, sita,....). Ngay ca viéc phong chéng thiéu
Tod, trudc mit ta van dong toan dan dung mubi Iod nhung vé 1au dai, khi diéu kién cho phép, ciing can
nghi t6i sir dung phan bon c6 Tod dé rau qua va thie an ngudn thuc vat c6 du Tod, st dung thirc n gia

stic ¢6 Tod dé cac san pham ngudn dong vat ciing c6 da Tod cho nhu ciu ty nhién cua con nguoi.
6. V& cac giai phap
Trong quyét dinh cua Thu tudng c6 néu ra 6 giai phap chinh:
a. Pdm bdo an ninh thwc phim.
b. Mpt sé vin dé sivc khée c6 lién quan dén dinh dwing.
c. Phong chéng thiéu vi chit dinh dwing.
d. Gido duc dinh dwéng, dao tao cin bé va nghién citu cdc vin dé dinh dwong.
e. Pdm bdo tiéu chudn, chit lwong va vé sinh thwe pham.
f. Gidm sdt, ddnh gid hoat dong dinh dwéng va vé sinh thue pham.

Moi ngudi déu biét nan d6i va nan suy dinh dudng c6 nhiéu nguyén nhan, cho nén hoat dong
dinh dudng phai 1 hoat dong lién nganh, ké hoach dinh dudng qudc gia khong thé bao gdm tit ca moi
hoat dong nham muc tiéu di dinh ma phai tan dung, phdi hop voi moi chuong trinh sin c6, di trién
khai, trong d6 ¢6 nhiéu chwong trinh c¢6 tinh chét quyét dinh nhu chwong trinh dan sb va ké hoach hoa
gia dinh, chuong trinh x6a déi giam nghéo, chwong trinh phu xanh dat trong d6i nui troc, quy tao cong
an viéc 1am, chuong trinh nang cao dan tri..., chuong trinh chim soc stc khoe ban dau, chwong trinh
phong chdng suy dinh dudng tré em, chuong trinh da dang héa san xuat nong nghiép, chuyén dich co
cau cay trong vat nudi & nong thon...Cac chuong trinh nay sé tiép tuc hoat dong theo ké hoach va ngan

sach da dugc Nha nudc duyét.

Ngay trong 6 giai phap duoc néu ra ¢ trén ma giai phap sé mot 1a dam bao an ninh thue pham 6
hd gia dinh ciing chi chon ra bi¢n phap hiru hi¢u nhéat, c6 kha nang kha thi nhat, it tn kém nhat, dem
lai hiéu qua nhanh nhét 1a phat trién h¢ sinh thai VAC gia dinh. Néu dam bao an ninh thyc pham & ho
gia dinh, c6 nghia 1a cac gia dinh du an, khong bj d6i, duoc dam bao du chét dinh dudng thi ciing co

nghia 13 gia dinh d6 di c6 diéu kién co ban dé phong chéng suy dinh dudng & tré em.

Trong 6 giai phap chinh néu ra, ngoai viéc dam bao an ninh thuc pham & ho gia dinh, ban quyét
dinh ciing chi rd: “Ké hoach can tap trung vao cong tac tuyén truyén gido duc, dao tao can bd dinh
dudng, phong chéng thiéu protein ning lugng & tré em dudi 5 tudi dic biét 1a & cac ving c6 nhidu nguy
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7. Vé mit td chirc

Diéu 2 ctia quyét dinh néu r& Uy ban Ké hoach Nha nuéc (UBKHNN) 1a co quan chinh duoc
giao nhi¢m vu chi dao thyuc hién ké hoach nay. pé giip UBKHNN, s¢€ thanh lap 7 tiéu ban chuyén mon
gitip viéc & cac Bo dé xay dung cac du an hop tac qudc té, xdy dung cac ké hoach hanh dong hang nim
clia tiéu ban, theo doi viéc trién khai va danh gia cac két qua hoat dong ctia cac chuong trinh dinh
dudng thudc pham vi tirng tiéu ban. UBKHNN théng nhét véi Bo Y té giao nhiém vu cho Vién Dinh
dudng lam dau méi quéc gia vé dinh dudng. Vién Dinh dudng vira 1a co quan tong hop tinh hinh,

chuan bi ké hoach hang nam va cac hdi nghi danh gia tong két.
Day 1a mot mo hinh t6 chirc rat mdéi trong viée cai tién td chirc hanh chinh & nudc ta.

Thong thuong mot ké hoach nhu Ké hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng s& c6 mot Hoi
ddng qudc gia do Thu twéng hodc mot Pho Thu tudng 1am Chu tich va nhiéu B trudong lam y vién.

Hién nay nudc ta da c6 nhiéu hdi dong nhur vay.

Ké hoach hanh dong qubc gia vé dinh dudng duoc cai tién t6 chirc thyc hién dua vao chirc ning
da dugc Nha nuoc phan cong. UBKH NN la co quan chinh dugc giao nhiém vu dua muc ti€u dinh
dudng vao ké hoach Nha nudc cac cép, phéi hop hoat dong cua cac B, Nganh, Pia phuong va chi dao
thuc hién ké hoach nay. UBKHNN diéu hanh dua vao céac tiéu ban chuyén mén cua cac Bo, dua vao
chirc ning cua cac Bo dé trién khai cac hoat dong dinh dudng. UBKHNN phdi hop voi Bo Y 6, st
dung Vién Dinh dudng quéc gia, Vién k¥ thuat dau nganh vé dinh dudng 1am dau mdi gitp Uy ban vé
cac van dé k¥ thuét dinh dudng. Vién Dinh dudng khong phai 13 co quan chi dao, t6 chirc thuc hién ké
hoach dinh dudng ma 1a diém diu méi thuong truc giup Uy ban vé danh gia tinh hinh, vé noi dung chi
dao chuyén mén dé dat cac muc tiéu cia ké hoach quéc gia vé dinh dudng.

Chinh quyén dia phuong cac cap c6 nhiém vu chi dao thuc hién ké hoach hanh dong dinh dudng
nay ¢ dia phuong minh.

8. V& tai chinh

Diéu 3 cua ban quyét dinh néu rd: “Hang nam, Uy ban K& hoach Nha nuéc, Bo Tai chinh s&
danh mot phan ngén sach (ca von trong nude va ngodi nude) dé dam bao cho viée trién khai cac hoat
dong cua ké hoach qudc gia dinh dudng 1995 — 2000”.

Nhu vy, cac B9, cic nganh, cac dja phuong dya vao ké hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng
da dugc phé duyét dé lam du tri ngan sach dam bao cho ké hoach dinh dudng ctia minh. UBKHNN va
B Tai chinh dwa vao ngudn von trong nudc va ngoai nudc s& can dbi va trinh 1én Thu tudng quyét
dinh va sau d6 phan phdi vé cac Bo, nganh, dia phuong dé quan 1y, str dung va thanh quyét toan.

Tét nhién khong thé thuc hién duoc cac muc tiéu nhiéu tham vong cua ké hoach quéc gia vé dinh



dudng néu khong c6 can bg va ngan sach can thiét. Nhung do ngan sach Nha nudce ta con ngheo va co
han, cho nén mot mat can hét suc tiét ki¢ém chi ti€u, mat khac cling can c6 toi thi€u mot ngan sach

tuong ung véi cac muc tiéu dé ra.
9. Ve nhiém vu cua ciac nganh doi véi ke hoach dinh dudng quoc gia

Trong phu luc ctia ké hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng c6 ndi rd nhi¢m vu cua cac nganh.
O day chi néu 1én mot s6 nhiém vu chinh cua mot s6 nganh chinh. Trong qua trinh thuc hién s& co

nhirng thay d6i bd sung can thiét.

Trong viéc t6 chirc thuc hién ban ké hoach hanh dong, luu ¥ t chirc phdi hop tot gitra cac nganh
dé tranh trung lap, chong chéo. Dic biét ban ké hoach c6 luu y dén viéc xay dung mang ludi cong tac
vién ¢ co s¢. Hién nay co nhiéu mang ludi CTV hoat dong & co so: CTV y té, CTV dan sb, CTV tré
em voi t6 chire, sé lugng va thu lao khac nhau. Can nghién ctiru phdi hop xay dung mot mang ludi
manh théng nhét, c6 di CTV can thiét dé hoat dong thyc hién thuc sy ¢6 hi¢u qua ¢ mdi cum dan cu
gbm 30 -40 gia dinh. Cac CTV dugc chon trong nhitng nguoi cung séng & dia phuong, hiéu phong tuc
tap quan va kha ning cta dia phuong, gip nhau hang ngay co thé dua ra nhitng 16i khuyén thiét thuc,
kip thoi. Cac CTV duogc huin luyén dé c6 nhiing kién thirc ti thiéu vé dan sé va ké hoach hoa gia
dinh, vé& dinh dudng va suc khoe, vé cham soc phu nir va tré em, va hoat dong theo hudng dan cua
nganh. Cong tac vién khong c6 lwong nhung tiy theo kha ning ciia dia phuong, c6 thé nhan thu lao da
dang nhu dugc mién lao dong cong ich, duoc di diéu trj mién phi khi dm dau, dugce tro cfip thoc theo
ngay mua, tuy theo kha nang ctua dia phuong hoac mot khoan tién dua vao su hd trg cia cac du an.
Ciing c6 thé dung mang ludi nay thu thap thong tin can thiét vé dan s, tinh trang dinh dudng va st

khoe.
10. Vé van dé “An ninh thyc phim”

Cum tir An ninh thuc phim dung dé dich cum tir tiéng Anh Food security. An ninh thuc pham 1a
mot khai ni€ém méi trong dinh dudng hoc, bao gém san xuat hodc nhap khéu du thuc phém cho nhu
cau cua nhan dan (availability), to chirc tot viéc luu thong phan phdi dé & moi noi va moi liic déu cd
san thuc pham 6n dinh & cac dia phuong (stability), tao diéu kién dé moi nguoi c6 kha ning tiép can
tire 1a mua duoc cac thuc pham d6 theo nhu cau ctia minh (accessibility). An ninh thyc phim con chia
ra an ninh thuc phém quéc gia khi tinh chung nhu cau cua ca nude; Vi du: ta san xuat dugc 24 triéu tin
lwong thuc, nhu véy tinh ra, du da xuit khau di mot s6, van con kha ning cung cap du luong thue cho
nhu ciu cia nhan dan va nhu vay da dam bao an ninh qudc gia vé luong thuc. Bén canh khai niém an
ninh thue phim quéc gia con c6 mot khai niém nita 1 an ninh thuc phidm ¢ ho gia dinh (household
food security). Diéu ndy rét 1a quan trong vé mit dinh dudng vi nhiéu khi an ninh thyc phim qubc gia

da dam bao, nhung an ninh thyc phém ¢ gia dinh lai chua thyc hién dugce vi tuy c6 du luong thyce trén



thi trudng nhung gia dinh nghéo, khong c6 viéc 1am, khong c6 thu nhap thanh khong 6 tién mua. Thyc
té & nudc ta da cho thay ta san xuat du nhu ciu luong thuc cho toan dan nhung van con khoang 20%

ho gia dinh con & trong tinh trang thiéu do6i vi nghéo, khong c6 tién mua.

Khai niém An ninh thyuc phém khac khai niém an toan thyuc phém trudc day mot phén vi dich sai,
mot phén vi qua nhan manh dén van dé luong thuce, vi du dam bao cho mdi dau nguoi 15 kg gao/thang.

Khai niém an ninh thyuc phém hién nay dugc hiéu dr:iy du hon la:

1. Pam bao du vé s luong tinh va do duogc bang calo.

2. Pam bao can d6i vé mat chat lugng, c6 du cac chat dam, béo, duong bot, vitamin, chét khoang
theo nhu cau dinh dudng.

3. Pam bao vé mit vé sinh, an toan thuc pham (food safety). Thuc pham khong dugc 1a ngudn gay

bénh.

Tir thyc pham & day duoc hiéu theo nghia rong, bao gdm tit ca cac san pham an dugc. Thuc
pham gdm céc thirc &n nhu gao, ngd, mi ta van quen goi chung la lwong thuyc duoc niu chung hang
ngay trong ndi com va cac thie an khac gém rau cu qua, dau lac vung, dau md, thit ca trung, tom,
cua... dugc ché bién thanh cac moén an bay trén mam thirc an.

Khai niém an ninh thuc phém con duge Cong déng kinh té chau Au dinh nghia don gian va cu
thé hon 14 ving mit nan doi va nan suy dinh dudng. D6 ciing 1a myc tiéu ctia ké hoach hanh dong québc

gia vé dinh dudng cua Viét Nam.



